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PUJA IN SERIE:
Dienstag 21. April
Mittwoch 20. Mai
Freitag 19. Juni
Dienstag 15. September
Donnerstag 15. Oktober




Siva Abhisekas
im Stuttgarter Westen

PUJA-SERIE:
Dienstag 21. April
Mittwoch 20. Mai

Freitag 19. Juni Immer ab 18:00 Uhr
Dienstag 15. September Dauer: ca. 2,5 Sunden
Donnerstag  15. Oktober Auf Spendenbasis

Diese fiinf Termine finden jeweils eine Mondphase vor Neu-
mond statt, sie werden auf Sanskrit prado$a genannt und zahlen
zu den wichtigen Tagen der Verehrung Sivas im Jahr. Das

Siva Abhiseka ist die Krénungsweihung Sivas, das Baden des
Sivalisga mit Milch, Yogurth, Ghee und Honig etc., begleitet von
vedischen Mantras. Die Verehrung Sivas geht bis auf den Veda
zuriick, wir haben hier einen sehr alten Ritual Archetypus. Jeder
ist recht herzlich eingeladen, einen alt ehrwiirdigen Sivamantra
zu lernen um damit gemeinsam Siva zu verehren. Das gibt Kraft,
Klarheit und Frieden.

VIVEK NATH

Satsang / Rituale / Seminare

Mit deutsch-indischer Abstammung ist Vivek in
Stuttgart aufgewachsen, lebte aber die meiste
Zeit in der heiligen Stadt Varanasi. Er Studiert
Sanskrit seit dem Alter von 16 Jahren und
skatet fiir sein Leben gern.

Seminare/ Satsangs mit Vivek hier

anisha yoga, Gutenbergstr. 56, 70176 Stuttgart,
info@anisha-yoga.de, www.anisha-yoga.de
Facebook: anisha yoga



